OBPH 2019 - zavérecné pokyny

Termin:

1.-3.11.2019
V patek 1. 11. no¢ni etapa - nelezecka (délka: 4 hod)
V sobotu 2.11. denni etapa (délka: 8 hod)

Misto:

CHKO Luzické hory, okoli obce Rynoltice
Centrum zavodu:

Kulturni dim (KD)
Rynoltice 221
463 55 Rynoltice

Kouknéte na Mapy.cz: MAPA centra zavodu - poloha ZS-t&locviény, KD, fotbalové hfisté.
parkovani

Prezence:
V patek 1.11. od 16:30 do 20:00 v centru zavodu - v hlavnim sale KD na pddiu..

Startovni okno:

Casy start(i jednotlivych tymil na pateéni i sobotni etapu jsou zvefejnény ZDE. Bude se startovat
v patek v rozmezi 18:00 - 21:00 a v sobotu 08:00 - 10:30. Kazdou minutu vybéhne 1 tym.

Vzhledem k tomu, Ze si kazdy tym mohl pfi pfihlaseni zvolit startovni okno (napf. 18:00 - 18:29),
pFidélené startovni ¢asy odpovidaji pozadavkim jednotlivych tymU (pokud se tym pfihlasil

Startovni ¢asy jsou zavazné.

Parkovani:

Parkovani je mozné podél uréenych komunikaci a na ploSe za kulturnim domem, viz. schéma
nize. Na zvyraznénych komunikacich parkujte podéiné tak, aby ostatni fidi¢i mohli projet. Zkuste
pouzit to, co nosite na krku :-), at’ se vSichni vejdeme.

POZOR: Malé parkovisté u konzumu (pfed budovou ZS) pouzivejte pouze pro nalozeni a
vylozeni véci. Dékujeme.


https://mapy.cz/s/nasorojasa
https://mapy.cz/s/nasorojasa
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1oPCImxWDMGMU0HCelMmuxUX-YjjpZIgjtt6haJ7xCTA/edit?usp=sharing
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Ubytovani:

Na vlastnich karimatkach a ve vlastnich spacacich:

e v télocviéng, tFidach a na chodbach ZS Rynoltice (,klidova zéna“)
e v prostorach Kulturniho domu (,méné klidova zona“ vhodna pro ty z vas, ktefi radi
byvaiji dlouho vzhiru)

Ve vlastnich stanech na pozemku u Kulturniho domu (,neutraini z6na“).

ZS a Kulturni diim jsou od sebe vzdaleny cca 500 m. V t&locviéné ZS jsou k dispozici WC a
sprchy, v Kulturnim domé jsou k dispozici WC, sprchy jsou na cca 500 m vzdaleném fotbalovém
hristi.

Abychom prostory ZS i KD zachovali v &istoté, nebude povolen vstup v botach. Vezméte
si prosim s sebou preziivky nebo jinou éistou (suchou) obuv.

Ve véech prostorach ZS a KD se, prosim, chovejte slugné a udrzujte Sistotu.



Stravovani:

V centru zavodu nabizime za pfiplatek sobotni snidani, sobotni vecefi a nedélni snidani. Jidlo
jste vybirali v pfihlaSce. Pfehled objednanych jidel bude vyvé3en v KD na sténé u baru.

Od pate€niho vecera budeme v KD tocit pivo, limonadu, vino a nabizet drobné pochutiny
(domaci hermelin, utopenci, toasty, parky, palacinky, brambdrky, tyCinky, ...).

Budeme radi, pokud si privezete vlastni pullitr na pivo, (dle libosti) sklenku na vino a
hrnek na caj/kafe.

Pro nakup dalSiho jidla mazete vyuzit:

e Vietnamci: patek - nedéle 7:00 - 19:00
e konzumu Z8: patek 13:30 - 16:00, sobota 7:30 - 11:30, nedéle 8:00 - 11:00
e Restaurace Nikola: patek, sobota 11:00 - 20:00, nedéle 11:00 - 18:00

Popis zavodu:

Zavod Ize stru¢né definovat jako vytrvalostni dvouetapovy zavod dvojic v orientacnim béhu s
volnym pofadim kontrol, kde &ast kontrol je dosazitelna jen s pomoci lezeckych technik. Kontroly
jsou bodované dle obtiznosti jejich dosazeni.

Zavodni kategorie, vyhlaseni:

Zavodi se ve 4 kategoriich: Muzi, Zeny, Mix a Veterani (soudet vékd 110+). Na vyherce &ekaji
paradni ceny od nasich sponzoru!

VyhlaSeny budou prvni tfi tymy z kazdé kategorie a celkovy vitéz zavodu, ktery zaroven
obdrzi putovni pohar Zlata vrcholova knizka a nepfenosné pravo na poradani dalSiho 65.

roéniku.

Po vyhlaseni vysledkl bude losovana tombola.

Penalizace:

Prekro¢eni ¢asového limitu do 5 minut: z celkového poétu bod odeéteno -10 bodu.
Prekroceni ¢asového limitu o 5 minut a vice: z celkového poctu bodu odecéteno -10 bodu /za
kazdou dal$i zapo&atou minutu

Spatné oznadena (cvaknuta) kontrola nebude zapoé&itana s vyjimkou tohoto ptipadu:

e Pokud v pribéhu zavodu budete védét, Ze jste cvakli Spatnou kontrolu, vyuZijte
policek R v mapé (DEN) /cvakacce (NOC) [napf. 65 cvaknete do 67, pak 67
cvaknéte do policka R]. V pfipadé jedné Ci vice oprav, vysvétlete opravy IHNED po
dobéhu v cili.



Mapy:

Kombinace map pro orienta¢ni béh (z roku 2006, 2013, 2019), doplfikové mapy.cz a jiné.

Vybaveni:
POVINNE VYBAVEN:I:

Svitici éelovka a reflexni prvky na odévu (probiha lovecka sezéna a tézba), prikaz CHS
(jeden do dvojice), Iékarnicka (obinadlo, obvaz, leukoplast a dalSi dle VaSeho uvazeni).

DOPORUCENE VYBAVENI:

Lezecky, sedak, 30m lano, jistici a slafiovaci pomucky, zakladni postupové jisténi (smycky,
obc¢as potkate i kruh), pomUcky na prusikovani po lanech a po kmenech, buzola, psaci potfeby
(tuzka a permanentni tenka fixa - vhodna CERVENA).

ZAKAZANE VYBAVENI:

Zakaz pouzivani telefonu, internetu, navigace, vlastnich map k navigaci a usnadnéni postupu a
plnéni ukolu.

Zavére€na bezpecénostni upozornéni:

e PfihlaSenim potvrzujete, Ze se zavodu ucastnite na vlastni nebezpedi a organizatofi
nenesou odpovédnost za vase pfipadné urazy.

e Durazné doporuujeme nepfecenovat své fyzické moznosti a béhem zavodu myslet
prfedevsim na svou bezpecnost.

e Na zakladé svych limitu je tfeba volit vhodny zpUsob ziskani kontroly a v pfipadé potfeby
se zaijistovat.
V pfipadé slanéni je zapotfebi kontrolovat délku lana a oznadit si konec uzlem.
Pripravené prekazky a fixni material je zapotfebi kontrolovat pohledem, v pfipadé
poskozeni NEPRODLENE KONTAKTUJTE ORGANIZATORY (kontakt bude uveden na
dohledavkové A4 i u kazdé kontroly).

e Upozoriiujeme, ze lIékaiska sluzba mimo prvni pomoci v centru zavodu nebude
zajisténa.

Kontakty:

Tel.: 779 970 678 (Michal Klauz) - volejte az v den zavodu (1. 11.)

E-mail: obph@email.cz - pouzijte nejpozdéji den pfed zavodem (31. 10.)

TéSime se na vas!

Michal Klauz (klauzik) & Michal Stefansky (Stéfa) & Tym organizéatori OBPH


mailto:obph@email.cz

