68. ro¢nik Orientacniho béhu prazskych horolezcu

POKYNY

Termin: 10.—-11. 11. 2023

Centrum zavodu, parkovani: Sloup v Cechach — RS Doly Bilina (Cvikovska 180)

= a“- = f’g-—q‘/{

== -
Radvanecky rybnike,
= ~

§ < : 20 320 k|

N

i

Parkovani (viz planek):
e v okoli hlavni budovy (ubytovani v budové)
e v dolni ¢asti (ubytovani v chatkach a obytraky)

Ubytovani:
e mozné od patku 16:00 (vydej kli€¢a v hlavni budové do 19:00, potom v cili), vyklizeni
pokoju v nedéli do 14:00
e postele jsou s povlecenim
e rozdéleni do pokoju/chatek (at vite, kde zaparkovat) najdete v seznamu pfihlasenych

— zkuste si zapamatovat startovni €islo, usnadni nam to praci pfi prezentaci a
na startu

Stravovani (v jidelné&, své objednavky najdete v seznamu pfihlasenych):
Pa vecefe 19:00-00:00

So snidané 6:00-8:30

So vecefe 18:00-00:00

Ne snidané 7:30-9:00

pivo, limo, drobné obc&erstveni na baru.

Kategorie: Zeny, Muzi, Mix, Veterani 110+ (pfihlagky najdete v seznamu pfihlaenych)

Pravidia:


https://www.dolybilina.cz/
https://mapy.cz/s/kahujujase
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LV62-1bjS7DPtNg_VI9-_Iip-Mig94rCkzuzHqVtPtI/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LV62-1bjS7DPtNg_VI9-_Iip-Mig94rCkzuzHqVtPtI/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1LV62-1bjS7DPtNg_VI9-_Iip-Mig94rCkzuzHqVtPtI/edit#gid=0

e Spoléhame na vasi fair play.

e Rozhoduijici je soucet bodll z obou etap, potom rozhoduje soucet ¢asu.

e Dvojice musi absolvovat zavod pospolu (kdyZ se nevidite, tak rozhodné nejdete
spolu), staci kdyz lezecké kontroly zdola jeden zavodnik s prikazkou.

e Povoluje se pouzivat pouze: 1. mapy od poradatele, 2. buzolu, 3. lezecké vybaveni
od poradatele v lese, 4. vlastni lezecké vybaveni, které si nesete od startu do cile.

e Zakazuje se vstupovat do zakazanych prostort (fialové Srafovani v mapé), na
soukromé pozemky (na mapé pro OB olivové plochy), bez souhlasu majitele
vstupovat do oplocenych mist, znecistovat les odpadky, rozdélavat ohen, rusit klid,
nicit skaly (jsme v piskovcich!) a lesni porosty.

Upozornéni:
e Prosim berte na védomi, Ze pfihldSenim do zavodu OBPH 2023 souhlasite se
startem na vlastni nebezpeci a Ze organizator neni odpovédny za jakoukoliv Ujmu na
zdravi, posSkozeni vybaveni ¢i majetku.

Bud'te na sebe opatrni!

Prvni pomoc a zakladni o$etfeni budou dostupné v centru zavodu. V pfipadé zranéni
volejte zachrannou sluzbu (155).

e Kdyby nékdo né&jakou kontrolu ukradl, tak nas to mrzi a nehledejte ji moc dlouho.

e Cisla na klestich si nev§imejte. Razte podle &isla v mapé&—popisech—prikazce.

Fotogalerie:
e Vase fotky ze zavodu mizete hned nahravat do sdilené fotogalerie.

DalsSi informace: na webu a Facebooku

NOC

Start a cil:
e 10.11.2023 od 17:00 do 20:00 (po minuté, jak kdo pfijde)
e start pred jidelnou, cil v okné jidelny (viz planek)
e na startu dostane kazdy tym 2 mapy a prikazku pro razeni kontrol

Mapa:
e format A3, méfitko 1:15 000, popisy kontrol na mapé
e kombinace orientacké a zakladni mapy (mapy jsou pomérné nové, ale v prostoru je
hodné novych pasek, vyhnéte se Cerstvé osazenym pasekam)
e mapa bude vyti§téna na pretexu (vodévzdorny material), ale doporu€ujeme i mapnik

Limit: 3 hodiny (tj. 180 minut), za kazdou zapo€atou minutu po limitu se odecita bod

Kontroly:
e vSechny kontroly jsou hodnoceny za 2 body
e vsechny kontroly jsou nelezecké nebo ve dvojici lehce dosazitelné
e na kontrolach je lampion a klesté

Vybaveni:
e Povinné: Celovka, reflexni prvky na odévu (probiha lovecka sezéna)
e Doporucené: buzola

Obgéerstveni: vlastni


https://photos.app.goo.gl/ETrTi3PuU3hTvsH67
http://www.obph.cz
https://www.facebook.com/OrientacniBehPrazskychHorolezcu

DEN

Start a cil:

11. 11. 2023 od 7:00 do 9:00 (po minuté, jak kdo pfijde)
start pred jidelnou, cil v okné jidelny (viz planek)
na startu dostane kazdy tym 2 mapy, popisy a prakazku pro razeni kontrol

Mapa:

e format A3, méfitko 1:15 000

e kombinace orientacké a zakladni mapy (mapy jsou pomérné nové, ale v prostoru je
hodné novych pasek, vyhnéte se Cerstvé osazenym pasekam)

e mapa bude vytisténa na pretexu (vodévzdorny material), ale doporu¢ujeme i mapnik

Limit: 8 hodin (tj. 480 minut), za kazdou zapoc€atou minutu po limitu se odecita bod, zapad
slunce 16:19
Kontroly:

e kontroly jsou hodnoceny za 1-4 body (bodovani uréuje fyzickou i psychickou
obtiznost kontroly...nebo taky ne)

e kontroly jsou rozdéleny v popisech na P (pozemni nelezecka) a L (lezecka)

e na nékterych kontrolach jsou i “dal$i kontroly” — v popisech i prikazce znaceno napf.
43A, 43B, 43C atd.) — do prukazky razite vSechny kontroly, tzn. jak pozemni 43A, tak
lezeckou 43B; fFid'te se popisy kontrol

e na kontrolach je lampion a klesté (vétSinou)

Vybaveni:

Povinné: 2 x smyce 120 cm, 2 x karabina HMS, cokoliv na ¢em zvladnete

slanit 10 m (= 20m lano)

Doporucené: 30m lano, karabiny navic, sedak, jistici a slafiovaci pomucky, smyce,
repky a dalSi pomucky na prusikovani po lanech a po kmenech, lezecky, buzola,
mapnik A3, ¢elovka, tenka lihova fixa nebo tuzka

Volitelné: borhaky do v8ech stén, kilogramy maga, rozervany mékky boty, celou
svou zologickou (hlavné zaby)

Obgerstveni: 1 hrava obCerstvovacka na trati, v mapé znacena symbolem kelimku

VYHLASENI + AFTERPARTY

vyhlaseni vitézl tfech nejlepsich v kazdé kategorii
pivo, limo, drobné obcerstveni na baru
vlastni hudebni nastroje vitany

Matgjicek, Vesko a kamaradi Hanka, Ada, Marda, Zuzka, Terka a Ela
organizatofi zavodu

telefon na poradatele: +420 731 824 636 (Vesko)

kontakt email: ocbph@email.cz


mailto:obph@email.cz

Dékujeme partnerim a téSime se na Vas ve Sloupu!
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You can be sure

B&hame a lezeme v lesich, které spravuje statni podnik Lesy Ceské republiky, s. p., jsou to i
nase lesy, chovejme se k nim ohleduplné.

LESVERAB




